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SENS ETYCZNY TEORII
WIECZNEGO POWROTU W FILOZOFII
F. NIETZSCHEGO: ESE] NIEDOKONCZONY'

Abstrakt
Esej skupia si¢ na znaczeniu teorii wieczne-
go powrotu tego samego, sformutowanej dla
etyki przez Friedricha Nietzschego. Zgod-
nie z hipoteza o wiecznym powracaniu, zy-
cie kazdego czlowieka przebiegalo i bedzie
przebiega¢ w takim samym ksztalcie wciaz
na nowo nieskoriczong liczbe razy. Istnienie
ludzkie jest stale rozpigte miedzy dwiema
nieskoriczonosciami w terazniejszosci zwa-
nej ,chwila”. Przedmiotem rozwazan jest
kwestia, jak wygladalaby moralno$¢, gdy-
by twierdzenie o wiecznym powrocie bylo
prawdziwe. Wedtug Nietzschego, zdarzenia
przeszte maja charakter nieodwracalny. Jed-
nostki o najsilniejszej woli mocy akceptuja
i afirmujg wieczny powrét rzeczywistosci,
a jednostki stabe charakteryzuje resenty-
ment. Przezwycigzenie go jest najdoskonal-
szym wyrazem woli mocy. Wieczny powr6t
rzeczywistosci pozbawionej sensu i celu sy-
tuuje cztowieka jako niecodiaczng cz¢$¢ ca-
Yosci $wiata, bedacego poza dobrem i ztem.
Wartosci dobra i zta zastgpuje Nietzsche
wartoscig woli mocy i zdolnosci tworzenia,

Abstract
The focus of the essay is the meaning that
the theory of eternal recurrence of the
same, formulated by Friedrich Nietzsche,
has for ethics. According to the hypothe-
sis of eternal recurrence, the life of every
human being proceeded and will proceed
in the same shape, again and again anew,
an infinite number of times. Human ex-
istence is continuously spread out between
two infinities in the presence called ,mo-
ment”. The subject of the investigations is
the question of what morality would look
like if the statement of eternal recurrence
were true. According to Nietzsche, past
events are characterized by irreversibility.
Individuals with the strongest will to pow-
er accept and affirm the eternal recurrence
of reality, and weak individuals are over-
whelmed by resentment. Overcoming the
latter is the most perfect expression of the
will to power. The eternal recurrence of re-
ality, devoid of any meaning or purpose,
situates the human being as an inherent

part of the whole of the world being beyond

1 Uzywam okreslenia ,niedokoniczony”, poniewaz jest to zaledwie wstgpny zarys pewnej idei, ktdrej rozwinigcie moze rodzi¢, jak
wynika z dalszej czedci tego eseju, kolejne pytania, a takie rozmaite kontrowersje i spory, opisane réwniez w tym tekscie. Z uwagi
na wymogi dotyczace rozmiaru niniejszej publikacji ujmujg je skrétowo, zdajac sobie sprawe, ze kompletne ich rozstrzygniccie
wymagatoby pelniejszego oméwienia pokrétce zaznaczonych tu kwestii polemicznych, ktére zapewne przybratoby posta¢ calej

odrebnej ksiazki.
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charakteryzujacego si¢ wolnoscig i afirma-
¢ja zmiany. Paradoksalno$¢ idei wiecznego
powrotu polega na tym, ze, z jednej strony,
zdarzenia wystepujace w rzeczywistosci
kazdego podmiotu sa w kazdym kolejnym
zyciu identyczne, z drugiej — kazdy cztowiek
poprzez swoje wlasne dziatania ma wplyw
na to, w jaki sposéb owo nigdy niekoriczace
si¢ nastgpstwo poszczegdlnych cykli zycia
bedzie przebiegalo. W pozostalej cz¢sci ese-
ju rozwazam znaczenie wnioskéw wynika-
jacych z teorii wiecznego powrotu dla tzw.
filozofii klinicznej, a zwlaszcza dla prakeyki
terapeutycznej oraz rozwoju podmiotu,
majace historyczne zrédlo w koncepcji fi-
lozofii jako ¢wiczenia duchowego wedtug
Pierre’a Hadot.

Stowa kluczowe: Nietzsche, wieczny po-
wrdt, etyka, wola mocy, resentyment, afir-
macja, tworzenie, wolno$é, terapia

good and evil. The values of good and evil
are replaced by Nietzsche with the value
of the will to power and the ability to cre-
ate, characterized by freedom and affir-
mation of change. The paradoxality of the
idea of eternal recurrence consists in that,
on the one hand, events happening in the
reality of any subject are identical in each
subsequent life, and, on the other hand,
any human being has, through one’s own
actions, an influence on the way in which
every never-ending sequence of particular
cycles will proceed. I investigate - in the
remaining part of the essay — the meaning
that the conclusions that follow on the the-
ory of eternal recurrence have for the so-
called clinical psychology and, especially,
for therapeutic practice and development
of the subject, having its historical source
in the concept of philosophy as spiritual
practice developed by Pierre Hadot.

Keywords: Nietzsche, eternal recurrence,
ethics, will to power, resentment, affirma-
tion, creating, freedom, therapy

Pzedmiotem niniejszego eseju jest zna-
czenie koncepcji wiecznego powrotu
tego samego, sformulowanej dla etyki
przez Friedricha Nietzschego. Dorobek
Nietzschego chcialabym wykorzysta¢ jako
przestanki dla sformulowania swego rodza-
ju unikalnej, oryginalnej filozofii moralnej.

Na poczatku chce zaznaczy¢ rozréz-
nienie miedzy dwoma, czg¢sto mylony-
mi, pojeciami: wieczne powracanie (die
ewige Wiederkunft) i wieczny powrdt
(die ewige Wiederkehr), ktére bylo rozwaza-

ne przez Mirostawa Zelaznego w jego pracy

Wieczny powrdt i wieczne powracanie w filo-
zofti Nietzschego z 1982 roku’. Wedlug tego
autora, termin ,wieczny powrdt”, zgodnie
z intencja Nietzschego, mial oznacza¢
po prostu pewna naukowa hipotezg, wcho-
dzaca w zakres wielu dawnych i obecnych
teorii fizycznych, ktéra brzmi: ,,Twierdze-
nie o stalosci energii wymaga wiecznego
powrotu (die ewige Wiederkehr). Zostala

ona sformulowana i uzasadniona miedzy

2 Zelazny M. ,Wieczny powrdt i wieczne powracanie w filo-
zofii Fryderyka Nietzschego” w: Studia filozoficzne, nr 11—
12 (204-205) 1982.

» 66 «



Hanna Lusowicz

SENS ETYCZNY TEORII WIECZNEGO POWROTU W FILOZOFII F. NIETZSCHEGO. ..

innymi w dziele 7ako rzecze Zaratustra®,
a poparta przez uwagi zawarte w Woli mocy*
(§ 380—384)°. Natomiast termin ,wieczne
powracanie” odnosi si¢ do nauki wcho-
dzacej w zakres tego, co obejmuje te tezy,
na podstawie ktérych mozna by, wedtug Ze-
laznego®, rozwina¢ pewnga, zaledwie zaczat-
kowa wersje Nietzscheariskiej filozofii mo-
ralnej. Ta tzw. ,nowa moralno$¢”’” miataby
by¢ odpowiedzia na owa naukowa hipoteze
wiecznego powrotu. Twierdzenie o wiecz-
nym powrocie stawia bowiem pod zna-
kiem zapytania cala dotychczasowa nauke
o moralnosci, zbudowana na metafizyce

opartej na wierze w pewien cel ostateczny,

3 E. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznaii 2000.

4 Zdaje sobie sprawe z problematycznego statusu edytorskie-
go ,,Woli mocy”, tj. z tego, ze owa ksiazka nie jest autorskim
dzielem Nietzschego, lecz kompilacja fragmentéw wybra-
nych z calego Nachlassu, ktérej uktad i tytul nie maja cha-
rakteru intencjonalnego (zlozone wszak byly przez siostre
filozofa Elizabeth i Petera Gasta), co wiemy od czasu inter-
wengji Collego i Montinariego. Uwazam jednak, ze jakkol-
wiek uporzadkowane, uwagi zawarte w tej pozycji pozostaja
jako takie w formie niezmienionej i zostaly sformulowane
przez samego Nietzschego. W zwiazku z tym przytoczone
fragmenty traktuje jako prawomocne zrédlo rekonstruk-
cji Nietzscheanskiej idei, ktére moze rzucaé dodatkowe
$wiatlo na rozwazane zagadnienie, z uwzglednieniem jego
odrebnego charakteru w ramach filozoficznego dorobku
Nietzschego.

5 F. Nietzsche, Wola mocy, Krakéw 2003.

6 Zelazny M. ,Wieczny powrdt i wieczne powracanie w filo-
zofii Fryderyka Nietzschego” w: Studia filozoficzne, nr 11—
12 (204-205) 1982.

7 Okreslenie to domaga si¢ bycia stosowanym z wahaniem,
a nawet z postawy dystansu, poniewaz mozliwe jest, ze
sam Nietzsche nickoniecznie bylby skfonny rozumie¢ ideg
wiecznego powrotu w takim sensie, w jakim odbiorca sto-
sujacy pojecia logiki klasycznej, przedheglowskiej, mogl-
by je odczytaé. Wynika ono raczej z interpretacji pism
Nietzschego w $wietle logiki dialektycznej (zarysowanej
w ,Nauce logiki” Hegla, opartej na koncepcji Aufhebung).
Pojecie ,zniesienia” mozna by opisa¢ jako syntezg tezy i an-
tytezy, ale to taka, ktéra zarazem znosi przeciwieristwa, jak
i zachowuje je oraz przenosi oba czlony operacji syntezy
na wyzszy poziom. W tym sensie nalezy rozumie¢ wyra-
zenie ,nowa moralno$¢” jako synteze tradycyjnego ujecia
nauki moralnej, jak i jego zaprzeczenia, rozumianego nie
jako prosta negacja, lecz tak, aby oba czlony operacji synte-
zy zostaly zachowane na pewnym wyzszym poziomie. Tak
rozumiane myslenie dialektyczne lezy u podstaw licznych
interpretacji najnowszej filozofii wspétczesnej, np. tekstach
Derridy, Lévinasa, Deleuze’a, i wielu innych.

czyli zakladajacej kres czasu i kres stawania
sig. Termin ,wieczne powracanie” doty-
czy odnoszenia si¢ ludzkiej woli do czasu.
Nietzsche naucza, jaki sposéb odnoszenia
si¢ do czasu bylby najpelniejszym wyrazem
realizacji woli mocy®. W niniejszym eseju
traktuje tekst Zelaznego jako pewna in-
terpretacj¢ koncepgji rozwazanego filozofa,
stanowiaca inspiracje dla préby nakresle-
nia zbioru przestanek majacych implikacje
etyczne, waznych takze dla tzw. filozofii kli-
nicznej’, ktdra bylaby przestanka dla pew-
nej prakeyki terapeutycznej. Tak rozumiana
tzw. filozofia stosowana, interpretowana
jako praktyka terapeutyczna, rozwijana jest
w powiesciach Irvina Yaloma, takich jak
Kiedy Nietzsche szlochat, Kuracja wedtug
Schopenhauera", Problem Spinozy**.

Z powodu dostepu jedynie do polskich
przekfadéw dziel Nietzschego, ktére nie
zawsze pozwalajg na wyrazne rozpozna-
nie, o jakie znaczenie w danym momencie
chodzi, w niniejszym tekscie postuguje si¢
na ogdt terminem ,wieczny powrét’, ma-
jac jednak na uwadze jego sens etyczny,
tj. znaczenie owej teorii dla moralnosci.
W eseju tym nie podejmuj¢ zatem rozwa-
zan na temat prawdziwosci twierdzenia
o wiecznym powrocie. Celem ich sa jedy-
nie wnioski natury etycznej, jakie pociaga-
foby za soba przyjecie owej teorii. Drugim
celem, jaki pragnetam osiagnaé jest cha-
rakterystyka stosunku, w jakim pozostaje

8 Zelazny M. ,Wieczny powrdt i wieczne powracanie w filo-
zofii Fryderyka Nietzschego” w: Studia filozoficzne, nr 11—
12 (204-205) 1982.

9 L Yalom, Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia tera-
peutdw i ich pacjentéw, Warszawa 2003.

10 1. Yalom, Kiedy Nietzsche szlochat, Warszawa 2005.

U 1. Yalom, Kuracja wedtug Schopenhauera, Warszawa 2006.

2 L Yalom, Problem Spinozy, Warszawa 2012.
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owo twierdzenie do pozostalych rozwazan
na temat zagadnient moralnych, ktére wyni-
kaja z nietzscheanskiej filozofii. Oczywiscie,
zdaje sobie sprawe, ze istnieje niezwykle
rozbudowana literatura dotyczaca filozofii

Nietzschego, np. teksty m.in. Deleuze’a®,

Derridy', Klossowskiego', Hataba'®, Ne-

hamasa”, Younga'®, Ansell-Pearsona®,

do ktérych zainteresowany czytelnik moze
siegna¢. Tutaj jednak chciatabym znalez¢
podstawe dla moich rozwazad jedynie
w tekstach zrédlowych, a nie w ich wielu
rozmaitych interpretacjach®.

W niniejszych rozwazaniach dokonuje
swoistego eksperymentu myslowego, pole-
gajacego na czym$ w rodzaju przeformu-
fowania idei wiecznego powrotu w to, co
wzorem Kantowskiej filozofii praktyczne-

go rozumu (dajacej swoj wyraz w postaci

13 G. Deleuze, Nietzsche a filozofia, Warszawa 2013.
14 J. Derrida, Ostrogi. Style Nietzschego, £.6dz 2012.

15 P. Klossowski, Nietzsche, politeizm i parodia, Colloguia
Communia, 1988, 36 (1-3): 59—-78; P. Klossowski, Nietzsche
i blgdne koto, Warszawa 1996.

16 L. Hatab, Nietzsche’s Life Sentence: Coming to Turns with
Eternal Recurrence, New York 2005.

17 A. Nehamas, Nietzsche: Life as Literature, Cambridge,
Massachusets 1987.

18 . Young, Nietzsche’s Philosophy of Art, Cambridge 2009;
J. Young, Nietzsches Philosophy of Religion, Cambridge
2009

19 K. Ansell-Pearson, A Companion to Nietzsche, Oxford 2008;
K. Ansell-Pearson, An Introduction to Nietzsche as Political
Thinker, Cambridge 2009; K. Ansell-Pearson, How to Read
Nietzsche, New York 2005; K. Ansell-Pearson, Nietzsche’s
Earthbound Wisdom: the Philosopher, the Poet, and the Sage,
Chicago 2025; K. Ansell-Pearson, Nietzsche’s Search for
Philosophy: On the Middle Writings, London 2018; K. Ansell-

-Pearson, Nietzsche Contra Roussean, Cambridge 1996;
K. Ansell-Pearson, Viroid Life: Perspectives on Nietzsche and
the Transhuman Condition, New York 1997.

20 Cho¢ zastanawiam sig, czy istnicje jakiekolwick ,czy-
ste” odczytanie uwag Nietzschego poswieconych idei
wiecznego powrotu. Liczni filozofowie traktuja juz sama
percepcje — o ile jest wyrazalna w jezyku — jako oparta
na pewnych pojeciach zawierajacych swego rodzaju inter-
pretacje. Twierdzenie to pojawia si¢, na przyklad, w dzie-
fach Wittgensteina, kontynuowane jest natomiast i dobrze
rozwinigte w filozofii Lacana, a takze Deleuze’a czy Derridy.

imperatywu kategorycznego, sformulowa-
nego jako prawo moralne), stanowiloby
podstawe dla pewnego sposobu myslenia,
ktérego bezposrednia konsekwencje chcia-
fabym na prébe zwerbalizowa¢ jako formu-
f¢ etyczna, brzmiaca: ,Postepuj tak, jakby
to, co robisz, miato powtarzad si¢ w ten sam
sposéb nieskoriczona liczbe razy”, wzgled-
nie: ,Czyn wszystko w taki sposéb, aby
twoje dzialania powracaly w tym samym
ksztalcie wciaz i weiaz, w nieskoriczono$é¢”.
Stawiam tym samym tezg, ze czyms
koniecznym dla filozoficznego ujecia idei
wiecznego powrotu, tak jak jest ona for-
mulowana w koncepcji Nietzschego, jest
rozumienie jej implikacji jako majacych
stricte sens etyczny. Celem tego eseju jest
wicc zbadanie, na ile i w jakim znaczeniu
wspomniana idea stanowifaby racje bytu
dla cisle okreslonej nauki moralnej.
Podstawowg kwestia, dostarczajacy prze-
slanki niezbednej dla okreslenia i zwerbali-
zowania znaczenia idei wiecznego powrotu
dla wymiaru etycznego bycia czlowieka,
jest pytanie o wymiar temporalny istnienia
czlowieka. Otdz, charakterystyka czasu,
jakiej dostarcza filozofia Nietzschego, zo-
stala w sposéb symboliczny przedstawiona
w trzeciej cze$ci dzieta Tako rzecze Zara-
tustra, w rozdziale ,O widmie i zagadce”.
Relacje czasowe sg tu ukazane jako dwie
nieskonczone drogi zbiegajace si¢ przy bra-
mie. Przedstawiaja one dwie wiecznosci:
nieskoriczong przesztos¢ i nieskonczong
przyszto$¢, natomiast punkt ich zbieznosci
okreslony jest jako ,,chwila”. W ten sposéb
Nietzsche wprowadza koncepcje czasu cy-
klicznego: wychodzac od bramy — ,chwi-
1i” i idac jedna z owych dwdch nieskon-
czonych drég, dochodzimy do tej samej
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bramy — ,,chwili”, i tak ponownie zmierza-
my ku nieskoriczonosci:

[...] czyz my wszyscy nie musieliémy juz
niegdys tu oto by¢? I czyz nie musielismy
powrdci¢, ta oto droga wciaz na nowo
biec, aby tamtgq dluga, okrutng drogg
wiecznie na nowo powracaé?”?'.

Uzywajac okreslenia ,okrutny”, autor czy
to intencjonalnie, czy nie*, wydaje si¢ na-
wigzywac do pojecia wielkosci owego cigza-
ru, jaki stanowi dla czlowieka §wiadomos¢
czasu, a szczegllnie przekonanie o nieod-
wracalnosci zdarzen przesztych:

“To bylo’ — oto zgbéw zgrzytanie i najsa-
motniejsza zgryzota woli. Bezsilna wobec
wszystkiego, co juz dokonane, jest wszel-
kiej przesztosci wrogim widzem. Bo ze
wstecz wola cheieé nie moze, ze czasu prze-

fama¢ nie zdota ani czasu pozadliwosci —

tem jest woli zgryzota najsamotniejsza®.

Przeszto$¢ stanowi zatem najwicksza prze-
szkode dla woli realizacji mocy, a zara-
zem Zrédlo wielkiego cierpienia i niecheci
do czasu. Cierpienie to prowadzi do préby
dokonania zemsty za owa niemozno$é
cofniecia si¢. Wyrazem tego ,instynktu
zemsty”** jest, jak pisze filozof, szukanie ja-
kiej$ przyczyny odpowiedzialnej za cierpie-
nie zwigzane z nieodwracalnoscia zdarzer
przesztych. W ten sposéb powstaje nauka
o wolnej woli, ktéra, wedtug Nietzsche-
go, zostala wynaleziona przez ludzi ogar-
nigtych resentymentem, aby umozliwi¢

21 E. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznati 2000, s. 142.

22 Trzeba bowiem rozrézni¢ dwa rodzaje interpretacji: zgodnie
z pierwsza, prébujemy odczytad dzielo filozofa w sposob in-
tencjonalny, tj. ,co autor miat na mysli”, natomiast zgodnie
z druga, o nieintencjonalnym charakterze, czy tez niezalez-
ng od tego, co autor chcial powiedzie¢, wyciagamy wnioski,
ktore ze stéw filozofa logicznie wynikaja.

23 E. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznati 2000, s. 126.

24 F. Nietzsche, Wola mocy, 2004 s. 140.

stosowanie poje¢ winy i kary (Wola mocy
§ 212). Doszlo do powiazania cierpienia
z kara, a w efekcie nawet zycie samo odczu-
wane mialo by¢ jako kara: ,[...] gdzie cier-
pienie bylo, tam zawsze kara by¢ musiata.
[...] ‘kara’ — tym slowem przezwala zemsta
sama siebie [...] i che¢ sama, i zycie wszelkie
winny by¢ kara”.

Zatem, tradycyjne ujecie czasu jako line-
arnego przyczynilo si¢ do stosowania pojgé
sprawiedliwosci i prawa, a wiec sprzyjato
ksztatltowaniu si¢ moralnosci (,O wyzwo-
leniu”, w: Tako rzecze Zaratustra). Wola,
ktérej zadaniem jest wyzwalaé od cierpie-
nia i obdarza¢ wolnoscia, stwarza sobie
nowe ograniczenie i cierpienie. Zarazem,
wraz z ksztaltowaniem si¢ religii, czlo-
wiek tworzy inny, doskonaly, pozaziemski
$wiat — ,zaswiaty” — jak réwniez doskona-
fe, wieczne i pozbawione cierpienia zycie
nie$miertelnej duszy. Tym sposobem czo-
wiek zaczyna negowal i oczernial zycie
oraz $wiat, postrzegajac istnienie jako co$
ztego i niemoralnego. Odbiera otaczajacej
rzeczywistosci wszelka warto$¢, nazywajac
ja »nieprawdziwa’, a jednoczesnie okrutna
i niesprawiedliwa. (Wola mocy § 259).

Moralno$¢ i religia, ktére sa oparte
na ,duchu pomsty”, stanowig prébe wy-
zwolenia si¢ z ograniczenia, jakie stwarza
przeszto$é. Jest to sposéb wlasciwy wspél-
czesnemu czlowiekowi, ktérego charak-
teryzuje staba, malo twércza wola. Jako
doskonalszy sposéb oswobodzenia woli
z tego wiczienia przesztosci, Nietzsche
przedstawia swoja nauk¢ o wiecznym po-

wracaniu®. Nauka ta nawotuje do ,,chcenia

25 Istnieja w literaturze przedmiotu interpretacje (Deleuze,
a na polskim gruncie Pieniazek) méwiace, ze teoria wiecz-
nego powrotu dziata jako zaledwie ontologiczna zasada
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wstecz”, a wigc do gotowosci do powrotu
kazdej chwili z przesztosci i przezycia
jej jeszcze raz, czyli zamiany ,To bylo”
w ,Lecz ja tak wlasnie chcialem!” i ,Tak
chcie¢ bede!” (,O wyzwoleniu”, w: Tako
rzecze Zaratustra). Cztowiek ma odwazy¢
si¢ chcie¢, czyli przyja¢ twércza, afirmuja-
ca postawe wobec swego zycia: ,,Chcenie
oswobadza: gdyz chcie¢, znaczy tworzy¢.
I tylko ku tworzeniu uczy¢ si¢ winniscie!”
(,O starych i nowych tablicach” w: Tako
rzecze Zaratustra).

Na tej nauce o wiecznym powracaniu
moglaby znalezé oparcie tzw. ,nowa mo-

ralno$é”°

, czyli moralnos¢ silnej, twérczej
woli mocy. Koncepcja wiecznego powrotu
i nauka o wiecznym powracaniu sprzeci-
wiajg si¢ zatem dotychczasowej moralno-

§ci, ktéra operowata pojeciami winy i kary,

selekcji: powraca tylko to, co afirmuje stawanie sig, co jest
zdolne wytrzyma¢ probe bezcelowosci i przypadkowosci
istnienia. W tym sensie etyka nie jest u Nietzschego punk-
tem wyjscia, lecz efektem ontologii afirmacji. Zgadzam
si¢, ze etyka nie jest punktem wyjscia dla Nietzschego,
dlatego, jak stwierdzitam powyzej, skupiam sie jedynie
na konsekwencjach idei wiecznego powrotu, dla nauki
moralnej, na samym znaczeniu owej idei. Natomiast jesli
chodzi o twierdzenie, ze wieczny powrét nie oznacza egali-
tarnego powrotu wszystkich form zycia i ze nie powracaja
formy reaktywne, oparte na resentymencie, negacji i po-
czuciu winy, to mogg jedynie powiedzie¢, ze na podstawie
lektury pism Nietzschego nie da si¢ takiego stwierdzenia
utrzyma¢. Koncepcje wiecznego powrotu bowiem filozof
opiera na naukowym prawie o staloéci energii, zgodnie
z ktorym ilo$¢ owej energii jest w kazdym nowym cyklu
zachowana. W przypadku twierdzenia, ze powracaja tylko
jednostki silne, zachowanie tezy o stalosci energii statoby
si¢ problematyczne, a z uwagi na jej naukowy charaketer,
filozofia nie moze jej podwazy¢. Nietzsche wprost i wyraz-
nie pisze, ze powracajace formy maja bolesna $wiadomos¢
przesztych powrotéw wiasnego zycia i dziatari niedajacych
si¢ juz odwrdci¢ i dlatego whasnie odczuwajacych resen-
tyment i cierpiacych z owego powodu. Poza tym filozof
ten twierdzi, ze przezwyci¢zanie tych odczué jest glow-
nym wyrazem woli mocy, czyli postepki czfowieka maja
wplyw na ksztalt owych powracajacych si¢ w nieskoriczo-
no$¢ form zycia, a w przypadku, gdyby powracaly jedynie
najsilniejsi nie byloby owej dynamiki, gdyz nie musieliby
niczego przezwycigzaé, skoro sg wystarczajaco silne na to,
by $wiadomos¢ nieskoriczonej przeszlosci ich zycia nie
sprawiata im problemu.

26 Patrz przypis 7.

a wigc pojeciami dobra i zta?”. Przy tym
catkowicie zgadzam si¢ z polemiczng teza,
zgodnie z ktéra Nietzsche nie postuluje
w prosty sposéb nowej moralnosci jako
pozbawionej dobra i zla, lecz przeciwsta-
wienie to zast¢puje innymi, np. afirmacja
(przesztosci, a w efekcie, nieustannego
powtarzania si¢) versus dewaluacja (wyni-
kajaca z resentymentu). Tym samym nie
pozbywa si¢ wprost dobra i zla, ale raczej
sytuuje swojg filozofic p o z a dobrem
i Ztem. Jak réwniez nie proponuje on pew-
nego ,projektu etycznego”, lecz raczej po-
wiedziatabym, ze ze zbioru pewnych tez
ontologicznych dajg si¢ wysnu¢ logiczne
konsekwencje o charakterze etycznym (czy-
li dopiero na ich podstawie mozna pewien
projekt zarysowad), czy tez: ze teoria ztozo-
na z tych tez ma pewien etyczny sens. Tym
samym niniejsze ujecie podejscia Nietz-
schego (do teorii moralnosci) pozostaje
w zgodzie z wieloma wspélczesnymi inter-
pretacjami, ktére kwestionujg samo ujecie
etyki jako pewnego projektu, a mianowicie
ten sposob lektury uznaja za problematycz-
ny, m. in. Deleuze®®, Heidegger29, Neha-
mas®, a takze pézny Foucault® ,* z jego
koncepcja etyki jako prakeyki siebie, a nie
moralnosci. ,Wiecznie powracajacy $wiat

27 Proponowane tutaj rozwazania kto$§ moglby uzna¢ jako
niedostatecznie podkreslajace fakt, ze projekt zawarty
w pismach Nietzschego polega raczej na podwazeniu samej
ramy moralnego wartosciowania, na co mogtabym odpo-
wiedzie¢, ze jest ono implicite zawarte w niniejszych rozwa-
zaniach i w przypadku bystrego czytelnika nie wymaga wy-
raznej artykulagji.

28 G. Deleuze, Nietzsche a filozofia, Warszawa 1993.
29 M. Heidegger, Nietzsche, t.1 i 2, Warszawa 1998.

30 A. Nehamas, Nietzsche: Life as Literature, Cambridge,
Massachutets 1987/

31 M. Foucault, On The Government of the Living: Lectures at
the Collége de France, 1979—1980, London 2014.

32 M. Foucault, The Courage of Truth, London 2014.
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jest tym, co ,poza dobrem i zlem”, nie
przystuguja mu wartosci moralne: ,Gdyz
wszelkie rzeczy ochrzczone sg przy krynicy
wiecznosci i poza dobrem i ztem”.

Nie ma mozliwosci zmierzenia ani do-
konania oceny tej calosci, jaka jest wiecznie
powracajacy $wiat, a to dlatego, ze poza owa
caloscig nic nie ma (Wola mocy § 212). Do-
bro i zlo stwarza czowiek w celach samoza-
chowawczych, by przetrwad i poradzi¢ sobie
z budzaca przerazenie ideg wiecznego po-
wrotu: ,,Przez ocen¢ powstaje dopiero war-
to$¢; bez oceny pustym byltby orzech bytu”34.

Nadawanie wartosci dobra i zfa jest spo-
sobem wyrazania si¢ woli mocy (Wala mocy
§ 259), jednak wyzszym wyrazem mocy
bylaby afirmacja $wiata jako rzeczywistosci
usytuowanej poza dobrem i zlem. Filozofia
Nietzschego, nakazujac® afirmacj¢ nie-
winnodci istnienia i stawania si¢, stanowi
przyklad takiego myslenia o moralnosci,
w ktérym nie ma miejsca na wing i kare.
Tam, gdzie nie ma celu ostatecznego, tam
nie ma prostego podzialu na dobro i zlo.
Tam, gdzie wszystko jest przypadkowe i po-
zbawione wszelkiego zamiaru, nie ma winy

i odpowiedzialnosci:

33 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznan 2000, s. 149.
34 Tamze, s. 149.

35 Niektérzy autorzy twierdza, ze w filozofii Nietzschego
nic ma zadnego imperatywu normatywnego — tak pi-
sze np. Deleuze w swojej ksiazce ,Nietzsche a filozofia”,
a na polskim gruncie Pienigzek, odpowiedziatabym, ze
z z idei wiecznego powrotu whasnie daje si¢ wyprowadzi¢
droga wnioskowania logicznego pewien nakaz, a miano-
wicie wymég afirmacji rzeczywistoéci takiej, jaka ona jest.
Paradoks polega na tym, ze z jednej strony nietzscheariska
koncepcja moralnosci dystansuje si¢ wobec klasycznych,
czy tez przestarzatych pojeé, jak np. odpowiedzialnos¢,
obowiazek, z drugiej strony jednak Nietzsche, przemawia-
jac przede wszystkim ustami Zaratustry, co$ przeciez naka-
zuje. Owa paradoksalnos¢ wnioskéw wynikajacych z jego
rozwazan na temat moralnoéci trzeba mie¢ stale na uwadze,
dokonujac interpretacji filozofii Nietzschego. Postulujac
ewentualne tezy natury etycznej, powiedziatabym, ze z jego
filozofii wynika jednak pewien imperatyw afirmacji bytu
i stawania si¢ jako powtarzajacego si¢ bez korica.

Ponad rzeczami wszystkimi stoi niebo
przypadku, niebo bez winy, niebo trafu,
niebo zuchwalego pokuszenia [...] “Z faski
trafu’ — oto najstarsze szlachectwo $wiata,
jam je zwrocit rzeczom wszelkim, wy-
zwolifem rzeczy spod jarzma celu’®.

Nietzsche przyréwnuje wiecznie powraca-
jace istnienie do gry, Swiat jest ,,gra sit i fal
ich” (Wola mocy § 385), ,boskim jest sto-
fem dla boskich kosci i graczy”. To ujecie
rzeczywistosci jako niewinnej, dziecigcej
gry czyni bezsensownym wszelkie warto-
$ciowanie®® istnienia oparte na pojeciach
dobra i za.

Twierdzenie o wiecznym powrocie jest
w filozofii Nietzschego $cisle zwiazane
z nihilistycznym  stanowiskiem wobec
dotychczasowej moralnodci. Nihilizm?

36 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznani 2000, s. 149.

37 Tamze, s. 150.

38 Wynika stad Nietzscheariska teza o przewarto$ciowaniu
wszystkich wartosci, zgodnie z ktéra samo dzianie si¢ rze-
czywistosci nie posiada zadnej wartosci. Kto$ méglby zapy-
taé, czy jednak w pewien sposdb, postulujac afirmacje sta-
wania si¢ i zmiany, Nietzsche nie przemyca jakichs, réznych
od tradycyjnych, wartosci. Pytanie brzmi, czy wspomniana
teza ma charakter samozwrotny, tj. czy odnosi si¢ do samej
siebie? Otéz, w radykalny i konsekwentny sposéb rzecz uj-
mujac, z Nietzscheadiskiej nauki wynika to, ze koncepcja
braku jakiejkolwiek wartosci, przyshugujacej czemukolwiek,
pozbawia wartosci wszystko, a wigc sama jest pozbawiona
warto$ci. Gdyby kto$ zapytal, czy zatem jest ona prawdziwa,
odpowiedz, jaka si¢ narzuca, brzmi, po pierwsze, ze nalezy
Scisle odréznia¢ pojecie prawdy od pojecia wartosci, po dru-
gie, uzna¢ trzeba, ze ostatecznie afirmowaé bycie takie, ja-
kie si¢ wiecznie powtarza, znaczy przyjmowaé, ze nie jest
ono ani dobre ani zle, czego jednak na gruncie nihilistycz-
nej filozofii nie mozna wypowiedzie¢, gdyz tymi pojecia-
mi ona nie operuje. Jaka zatem posta¢ miataby owa afirma-
cja? Dziecigcego, niewinnego émiechu z pozbawionej sensu,
wiecznie na nowo powracajacej rzeczywistosci tozsamosci
i zmiany. Nie przeszkadza to jednak z tezy o wiecznym po-
wracaniu wyciaga¢ wnioski o charakterze etycznym.

39 Zwolennikom tezy, ze Nietzsche nie zajmuje nihilistycz-
nego stanowiska, moglabym odpowiedzie¢, ze przeciez
filozof ten sam explicite uzywa tego terminu (Wola mocy,
s. 16-20). Powstaje pytanie, czy chodzi mu o twierdzenie
natury etycznej czy ontologicznej. Nie ma w ramach jedne-
go eseju miejsca na bardziej poglebiona analizg tych kwe-
stii, lecz, krétko rzecz ujmujac, jestem zdania, ze stosuje on
owo pojecie w sensie instrumentalnym, jako narzedzie lep-
szego zrozumienia tezy o wiecznym powrocie i zastosowa-
nia jej do wlasnego zycia, praktykowania jej w codziennej
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jest przez niego okreslany jako brak celu,
a wiec brak jakiejkolwiek odpowiedzi
na pytanie ,dlaczego” (Wola mocy §1), co
podwaza sens wszystkich dotychczaso-
wych wartosci najwyzszych:

Przedstawmy sobie t¢ mysl w jej najstrasz-
niejszej formie: istnienie takie, jakim jest,
bez sensu i celu, ale wracajace nieuchron-
nie, bez finatu nicosci: ‘wieczysty powrdt.
To jest najbardziej kraficowa
forma nihilizmu: nic (‘bezsens’) wieczne!

(Wola mocy § 10).

Nietzsche opisuje dotychczasowa moral-
no$¢ jako sprzeciwiajacg si¢ woli mocy,
natomiast nihilizm, poprzez negacj¢ daw-
nych warto$ci, prowadzi¢ ma do odwréce-
nia tego warto$ciowania. Tym jednym, co
w zyciu ma co§ zastugujacego na okreslenie
mianem wartodci, jest stopiefi mocy (Wola
mocy S 4), a zarazem samo Zycie jest tyl-
ko szczegblnym wypadkiem, przejawem
wszechobecnej woli mocy (Wola mocy
§ 296). Przy tym nie chodzi tutaj o wole
w sensie psychologicznym, poniewaz takie
rozumienie woli Nietzsche wlasnie kryty-
kowat. Wola mocy nie jest zadnym bytem,

rzeczywistoéci. W zwiazku z tym rodzi si¢ pokusa przypi-
sywania Nietzschemu stanowiska antynihilistycznego, kto-
ra wyrazaloby si¢ w nakazie prostej afirmacji stawania si¢
i zmiany. Uwazam jednak, ze filozof ten wychodzi poza
proste przeciwstawienie nihilizm-antynihilizm. Wysuwa
whnioski z obu tych stanowisk, z obu przeciwnych ruchéw,
uwzglednia dokonania jednego i drugiego w swego rodza-
ju nowej, a zarazem najpelniejszej tezie, keéra raczej zastu-
giwalaby na miano postnihilizmu. Rozumiana ona bytaby
raczej jako twierdzenie natury ontologicznej, ktéra brzmia-
laby nastepujaco: w zyciu/§wiecie, w ktérym obowiazuje
prawo wiecznego powrotu, chodzi o zwykle przejawianie
sity/mocy, zarzadzanej przez wole. Wyrazatoby si¢ ono
jako doswiadczenie przyjecia calej ludzkiej, uczasowionej
rzeczywistoéci, wraz ,z calym dobrodziejstwem inwenta-
rza” i umiejetno$¢ radowania si¢ rozmaitymi (czasem nawet
bardzo trudnymi, nieprzyjemnymi) aspektami egzystencji.
Czy jest to pozycja osiggalna dla podmiotu? By¢ moze filo-
zofowi chodzito whasnie o dazenie do niemozliwego, gdyz
wtedy podmiot 6w, by tak rzec, wytgza swoje bycie, rozcia-
ga je jak najbardziej si¢ da, zatracajac si¢ w dotknieciu jego
granic, w ich przekraczaniu.

jest raczej najbardziej wewngtrzng istota
wszelkiego bytu, jest ,patosem-faktem ele-
mentarnym, z ktérego dopiero wywodzi si¢
stawanie, dziatanie...” (Wola mocy § 297).
Jest to najbardziej pierwotna forma afektu,
z ktérej przeksztalcenia powstaja wszelkie
afekty (Wola mocy § 302), a zatem i ludzkie
uczucia zwiazane z wartosciami, moralny—
mi lub nie.

Teoria wiecznego powrotu pociaga
za soba przewarto$ciowanie wszystkich
wartosci, ktére Nietzsche opisuje jako $ro-
dek zniesienia my$li o wiecznym powrocie
(Wola mocy S 378). Na czolo wszystkich
wartosci wysuwa si¢ moc, sita (warto$¢ po-
zamoralna), do ktérej wzrostu dazy wszyst-
ko, co istnieje, jednoczesnie unikajac jej
oslabienia. Wszystkie pozostale wartosci
sa drugorzedne®. Idee wiecznego powrotu
Nietzsche okresla jako ,najwicksze wynie-
sienie $wiadomosci sity w cztowieku, jako
w tym, ktdéry tworzy nadczlowieka” (Wola
mocy S 379). Umiejetno$¢ zniesienia mysli
0 wiecznym powrocie stanowi wyraz naj-
wyzszej woli mocy, jaka jest dla cztowieka
jeszcze mozliwa (cho¢ ociera sig, by tak rzec,
o granice niemozliwego).

Perspektywa wiecznego powtarzania
si¢ tego oto ziemskiego Zycia, wraz z cala
jego doczesno$cig i materialnoscia odwra-
ca czlowieka od ,zaswiatéw”, a przywraca
go temu, co ziemskie i cielesne. Whrew
znacznej cz¢sci dotychczasowej moralnosci,
to wlasnie jest najwicksza wartoscia, a nie
to, co pozaziemskie i bezcielesne:

40 Wida¢ tutaj, ze do wypowiedzenia tez postulowanych przez
Nietzschego musimy poshuzy¢ si¢ tymi whasnie pojeciami,
ktére na gruncie jego filozofii nie sa mozliwe, tj. nie maja
zastosowania (s pozbawione sensu). Zatem, mozna by po-
wiedzie¢, ze koniec koicéw nie daja si¢ one w sposéb zrozu-
mialy wypowiedzie¢.
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Zaklinam was, bracia, pozostaricie wierni
ziemi i nie wierzcie tym, co wam o nad-
ziemskich méwia nadziejach. [...] Ziemi
bluzni¢ jest rzecza najstraszniejsza, jako
tez ceni¢ bardziej wnetrznosci niezbada-
nego nizli tres¢ tej ziemi.”!

Pogarda ciata, odwracanie si¢ od ziemskie-
go zycia wlasciwe sg woli stabej, niezdolnej
do tworzenia, stanowia wyraz dekadencji.
To, co uwazane bylo za ,,duchowe”, to jedy-
nie sposéb przejawiania sie cielesnosci:

Za twymi my$lami i uczuciami stoi twe
cialo 1 twa jazi w ciele: terra incogni-
ta. Dlaczego masz takie mydli i takie

uczucia? Twa jazii w ciele chce co§ przez

to uzyskad”%2.

Wartosciowanie moralne réwniez nie jest
procesem czysto ,duchowym”, niezalez-
nym od ciala i jego zwiazku z ziemia. Mysl
o wiecznym powrocie niesie zatem ze sobg
postulat ,przebdstwienia ciata” i powrotu
do wartosci naturalnych. W miejsce do-
tychczasowej opozycji ,,dobre-zte” propo-
nuje si¢ wréci¢ do najbardziej pierwotnego
wartosciowania ,dobre-liche” (Z genealogii
moralnosci, ‘Rozprawa pierwsza™).

W przedstawionej przez Nietzschego
koncepcji moralnosci szczgscie nie be-
dzie na pierwszym miejscu. Czlowiek
dazy nie do szczgécia, ale do wzrostu
mocy. Mysl o wiecznym powrocie nie
wiaze si¢, przynajmniej w przypadku sta-
bej woli mocy, z przyrostem przyjemno-
$ci. Wrecz przeciwnie, mysl ta moze by¢
trudna do zaakceptowania, co Nietzsche
nieustannie podkresla:

41 F. Nietzsche, Tuko rzecze Zaratustra, Poznan 2000, s. 10.

42 F. Nietzsche Pisma pozostate 1862—1875, Krakéw 1993, s.
101.

43 F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakéw 2003.

Ten moj $wiat dionizyjski [...] — kto jest
do$¢ jasny na to, zeby w niego spojrzeé
i nie zyczy¢ sobie przy tym $lepoty? (Wola
mocy S 385).

Zarazem jednak przyjecie mysli o wiecz-
nym powrocie, zdolno$¢ zniesienia tej my-
8li, uczy takze akceptacji siebie. Tak jak caty
$wiat, tak i dany cztowiek jako cz¢$¢ proce-
su istnienia, powréci¢ musi wraz ze wszyst-
kimi swoimi wiasciwosciami: ,ciagle wste-
pujecie do tej samej rzeki jako ci sami”.
Nie ma kogo obarczy¢ odpowiedzialnoscia
za to, ze przystuguja nam takie a nie inne
cechy, takze i my sami za to nie odpowia-
damy (bo nie ma zadnego ,ja"®), i to jest
zrédlem wielkiego pocieszenia (Wola mocy
§, 212). Dany czlowiek, taki jakim jest,
wpleciony jest w caly ciag wzajemnych
uwarunkowan rzeczy w wiecznym cyklu
ich powracania: ,[...] ty sam, najdrobniejszy
z pytkéw, nalezysz do przyczyn, od ktérych
zalezy powrdt wszelkich rzeczy!™®

Nie ma zatem takich aspektéw natury
ludzkiej, ktére same w sobie bytyby godne
potepienia. Trwale potgpiane przez tra-
dycyjna moralno$¢ namigtnosci, popedy,

44 F. Nietzsche, Pisma pozostate 1862—1875, Krakéw 1993.

45 Odrézniam pojecie ,ja” od pojecia podmiotu, a tym samym
stwierdzam, ze pism Nietzschego tez¢ o istnieniu podmio-
tu daje si¢ utrzymac¢, nawet jesli 6w podmiot miatby by¢
zaledwie rozproszony na szczatkowe zaledwie zmienne
konstelacje afektéw. Odwoluj¢ si¢ przy tym do wspélcze-
snych koncepcji podmiotu, np. zawartych np. w filozo-
fii Derridy, ktory wprowadza pojecie dekonstrukeji i tezg
o koncu filozofii, tak jak byta ona dotychczas rozumiana,
a takze w niektérych interpretacjach filozofii psychologii
sformulowanej w pismach Wittgensteina, zwlaszcza au-
torstwa Gérezynskiej, ktéra formuluje na podstawie tych
pism koncepcjc; tZW. podmiotu rozproszonego, a wcze-
$niej, podmiotu otwartego (np. w ksiazce Podmiot jako byt
otwarty. Problematyka podmiotowosci w péznych pismach
Wittgensteina). Pojecie ,ja” zaklada wyrazng i sztywna od-
r¢bnos¢ podmiotu, sugeruje jego oddzielne istnienie, tym-
czasem podmiot w ujeciu Nietzschego, jest nieodaczna cze-
$cig pewnej zmiennej calosci dionizyjskiego $wiata gry falu-
jacych sit, w ktérym wszystko jest ze sobg powiazane.

46 F. Nietzsche, Pisma pozostate 1862—1875, Krakéw 1993,
s. 235.
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instynkty sa koniecznym elementem cale-
go procesu istnienia i jako takie maja swoje
miejsce w wiecznie powracajacym Swiecie.
Wszelkie doswiadczane afekty, jako tzw.
poruszenia duszy, bedacej nierozerwalna
czescig owej dionizyjskiej zmiennej calosci,
paradoksalnie wciaz stajacej si¢ na nowo,
a zarazem powracajacej wiecznie w tym
samym ksztalcie, maja by¢ akceptowane.
Réwniez calg wiecznie powracajacy prze-
szfo$¢ jednostki nalezy pojmowad jako
konieczng dla urzeczywistnienia si¢ wiecz-
nosci, dla kazdego pozytywnego aspektu
zycia cztowieka:

[...] Albowiem nic nie istnieje oddziel-
nie, ani w nas samych, ani w rzeczach:
ijesli tylko raz jedyny dusza nasza jak
struna zagrala i zadzwigczata od szczgscia,
trzeba bylo wszystkich wiecznosci, zeby
spowodowaé to jedno stanie si¢ i cala
wieczno$§¢ w tym jednym mgnieniu na-
szego ,tak” zostala przytaknicta, wyzwo-
lona, usprawiedliwienia i potwierdzenia

godna. (Wola mocy, § 4438)

Wszystkie przejawy ekspresji mocy wyma-
gaja zatem afirmacji, tak jak calos¢ istnie-
nia. Oczywiscie, Nietzsche nie namawia
do nieskr¢powanego ulegania wlasnym
namigtno$ciom. Wrecz przeciwnie — miarg
tego, na ile mozna kierowa¢ si¢ namigtno-
$ciami, jest stopieni zdolnosci do panowania
nad nimi:

[..] to, czego ludzie, posiadajacy moc

i wole, moga wymaga¢ od siebie, stanowi

miarg tego, co sobie przyznawad

moga (Wola mocy § 474).

Miara wielkosci cztowieka jest to, na ile nie
potrzebuje on ,tyranii imperatywu cnét”
(Wola mocy § 386). Nietzsche propo-
nuje wysoko ocenia¢ przede wszystkim
te aspekty ludzkiej natury, ktére wiaza si¢

z afirmacja wiecznego istnienia, a wigc tzw.

safekty przytakujace”, takie jak np. duma,
pewnos¢ siebie, szacunek do siebie, rados¢,
wdzigczno$¢ wzgledem ziemi i zycia, a za-
tem ,wszystko, co pochwala, ‘tak’ méwi,
‘tak’ czyni (Wola mocy § 479).

Z idea wiecznego powrotu jest Scisle
zatem zwigzana Nietzscheariska koncepcja
amor fati — umitowania losu, wraz z nieod-
faczna od niego niedoskonalo$cia, w tym
takze i cierpieniem. Zdolno$¢ do takiej bez-
granicznej afirmacji losu §wiadczy o wiel-
kosci cztowieka: , To, co konieczne, nie jeno
znosi¢, tym mniej zatajaé, [...] lecz je ko-
cha¢”¥. Zarazem te dotychczas zaprzecza-
ne aspekty istnienia majg by¢ pojmowane
nie jako $rodki czy warunki pewnego ,do-
bra”, ale jako godne pozadania same przez
si¢, jako przejawy prawdziwsze ukrytej
poza nimi woli istnienia (Wola mocy § 476).
Owej amor fati towarzyszy $wiadomosc¢,
iz rozkosz istnienia przewyzsza nawet nie-
odlaczny od niego bél, ktdry nie jest w sta-
nie jej pokonaé:

Bol- glebi krdl,

lecz- nad bél- rozkosz glebiej tka:

zgin!- méwi bél.

Rozkosz za wiecznym zyciem tka -

- wiecznodci chce bez dna, bez dna!“®

Niesprzyjajace i narazajace na cierpienie
okolicznosci, o ile czlowiek jest w stanie je
wytrzymad, stanowig najlepszy sposéb do-
skonalenia si¢, ktdre wyraza si¢ we wzroscie
poziomu mocy, natomiast tzw. warunki
cieplarniane prowadza do stagnagji, a nawet
degeneracji ,[...] nieustanna walka z tymi
samymi niepomy$lnymi warunkami jest

47 F. Nietzsche, Ecce homo, Warszawa 2024, s. 48

48 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznati 2000, s. 207.
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przyczyna wzmagania si¢ i poteznienia
typu ,,Dusza dostojna § 6)*. Zatem, czto-
wiek powinien wybiera¢ to, co trudne,
naraza¢ si¢ na bol, szukal nietatwych
do udzwigniecia prawd (a taka jest owa
»mys$l przepascista” — idea wiecznego po-
wrotu). To bowiem jest sposobem wzmoc-
nienia, zwigkszenia whasnej sity, a tym
samym drogg do tego, co arcyludzkie.

Pelna afirmacja wiecznego powrotu
tego samego wymaga ostatniej, czy-
li trzeciej, opisanej przez Nietzschego,
przemiany, lecz wczesniej musi dokonad
dwéch wezesniejszych. Musi zatem duch
przejé¢ pewng droge, ktéra opisana jest
w jednej z méw Zaratustry, zatytulowane;j
,O trzech przemianach:

Nazwe wam trzy przemiany ducha: jako
duch wielbladem si¢ staje, wielblad lwem,
a wreszcie lew dziecieciem.

Wiele jest cigzaru dla ducha, dla sil-
nego jucznego ducha, w ktérym pokora
zamieszka: wszystkiego, co ci¢zkie i naj-
cigzsze pozada jego sifa. [...] Wiszystko
to najcigzsze bierze na siebie juczny duch,
i jako wielblad, co na pustyni¢ podaza,
tako spieszy i on na swoja pustyni¢™.

Po pierwsze, zatem, czlowiek potrzebuje,
jakkolwiek byloby to trudne, nauczy¢ si¢
wrecz pragnaé rozmaitych przeciwnosci
losu, ktére przypadlty mu w udziale i rado-
wacé si¢ wszystkim bez wyjatku, co mu si¢
przytrafilo. Staje si¢ tym samym silniejszy.
Przed nim jednak pojawia si¢ konieczno$¢
kolejnej przemiany:
Lecz na samotnej pustyni dzieje si¢ druga
przemiana: lwem staje si¢ tu duch, wol-
no$¢ pragnie sobie ztupi¢ i panem by¢
na wlasnej pustyni.
49 F. Nietzsche, Dusza dostojna, Wroclaw 2001.

50 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznan 2000, s. 21.

[...] stworzy¢ sobie wolno$¢ nowego
tworzenia — temu lwia potega podota.
Jako swa najwicksza wartos¢ ukochat
on swe ,powiniene$™ teraz oto musi doj-
rzeé szalefistwo i dowolno$¢  na-
wet i w naj$wictszem, aby swa wolnos¢
milosci swej wydrzeé: Iwa do tego rabun-
ku potrzeba.”!
Stajac si¢ Iwem, czlowiek musi stawi¢ czola
samemu Bogu i najswi¢tszym wartosciom,
temu, co okresla mianem ,najpotezniejsze-
go ze wszystkich smokéw”. Walka toczy si¢
tu o wolno$¢ tworzenia nowych wartosci
i prawo do nich, o zdolno$¢ méwienia ,,nie”
wszystkiemu temu, czemu wielblad nie
podotal. Wolnos¢ tworzenia nalezy jednak
odrézni¢ od samego tworzenia wartosci —
do tego trzeba ostatniego kroku polegajace-
go na staniu si¢ dzieckiem:

Niewinnodcig jest dzieci¢ i zapomnie-
niem*, jest nowopoczeciem, jest gra, jest
toczacym si¢ pierscieniem, pierwszym ru-
chem, $wigtego ‘tak’ méwieniem”.

O tak, do gry tworzenia, bracia moi,
nalezy i $wigte ,tak” nauczy¢ si¢ wyma-
wiaé: sw o jejwoli pozada duch, swéj
$wiat odnajduje, kto si¢ w $wiecie za-
tracit®.

Dopiero bowiem dziecko, zdaniem Nietz-
schego, potrafi si¢ zatraci¢ w owej ,grze sil”,
jaka jest rzeczywisto$¢, odda¢ si¢ w pelni
dionizyjskiej zabawie. Czlowiek potrze-
buje wigc sta¢ si¢ niewinnym jak nowo
narodzone dziecko, zdolnym do bezgra-
nicznej afirmacji istnienia i cieszenia si¢
nim, potrzebuje przej$¢ od ,nie” do ,tak”,

51 Tamze, s.22.

52 W filozofii cz¢sto kladzie si¢ nacisk na role pamieci, réw-
niez jako lekarstwa (Zofia Rosiniska, informacja ustna oraz
w: Psychoterapia i kultura.: Celebracja urazu czy leczenie
duszy) i zwiazanej z nig wdzigcznosci, jednak dla zdrowia
psychicznego i duchowego waine jest jednak réwniez zapo-
minanie (i jego skomplikowane zwiazki z przebaczeniem),
jako umozliwiajace wolnoé¢ i swobodg tworzenia.

53 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Poznan 2000, s. 22.
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od negacji powinnosci do zdolnosci i rado-
$ci tworzenia. Dopiero postawa dziecigcia
umozliwia catkowita akceptacje wiecznie
powracajacego $wiata, poza ktérym nic nie
ma. Dopiero ono jest w stanie przyja¢ $wiat
takim, jakim on jest, pozbawionym celu
i sensu, tak jakby byt on rezultatem niewin-
nej dziecigcej gry. Dziecko nie zna przeszto-
éci, nie wie nic o winie, a kazda chwila jest
dla niego pierwsza i jedyna, ktdra przezywa,
nie pamictajac o niczym innym. W swej
hojnej wielkodusznosci wobec rzeczywisto-
$ci potrafl zapominaé, nie ma niczemu ani
nikomu za zle tego, co bylo. Potrafi przyjaé
aktywna postawe wobec cyklicznego biegu
rzeczy, w miejsce zarébwno biernego pod-
dania si¢, jak i buntowniczego negowania
tego, co bylo, tego, co jest, i tego, co bedzie.

Zatem, do najwyzej w nowej hierarchii po-
stawionych wartosci nalezy tworczo$¢, przy
tym tworcza postawa polega przede wszyst-
kim na aktywnym chceniu, gdyz: ,chcie¢
znaczy tworzy¢>*. Twérca nadaje wlasny
sens i porzadek istnieniu, samemu w sobie
pozbawionemu sensu i celu, a tym samym
rozpoznaje w rzeczywistosci wlasne dzielo.
Aktywne tworzenie nowych warto$ci w $wie-
cie, ktéry sam w sobie wartosci nie ma, wy-
maga jednak tolerangji dla niepewnosci oraz
umiejetnosci  prébowania, bez jakiegokol-
wiek potwierdzenia stusznosci tych wlasnych
decyzji: ,Kto glebiej mysli, wie, ze niech po-
stepuje i sadzi jak chee, nigdy nie bedzie miat
stusznosci™. Stad pochodzi waga i znaczenie
przemiany w dziecko. Ono bowiem tworzy
dla samego tworzenia, nie przejmujac si¢ tym,
co stanie si¢ z jego rezultatami, np. buduje

54 Patrz: ,O starych i nowych tablicach”, w: Tako rzecze
Zaratustra

55 Ludzkie, arcyludzkie § 518

babki z piasku, ktére burzy, i buduje kolejne,
nie przejmujac si¢ tym, ze nie sa one doskona-
fe, prébuje wciaz na nowo.

Z twbrczoscig zatem wigze si¢ cierpienie,
ktére nieodlaczne jest od wszelkiej zmiany,
towarzyszy wszelkiemu rozpoczynaniu cze-
gos od nowa, wszelkiemu doskonaleniu sig.
Chodzi jednak o to, by tworzy¢ wiasne zy-
cie jak artysta, widzie¢ w zyciu wlasne dzie-
Yo sztuki, a wigc by¢ gotowym na zmiang
siebie, na kreowanie rzeczywistosci zgod-

nie z wlasng wola mocy:

Twoérczo$¢ uwalnia od cierpienia, ale cier-
pienie jest twdrcy niezbedne. Cierpienie
to samoprzemiana, w kazdych narodzi-
nach jest umieranie. Trzeba by¢ nie tylko
dzieckiem, ale tez rodzicielka: jak twérca™.

Z akceptacja idei wiecznego powrotu, jako
pociagajacej za sobg nakaz przyjecia twér-
czej postawy wobec $wiata, wiaze si¢ wy-
moég odwagi i pewnej twardosci: , Twércy
bowiem twardzi sa. I blogoscia zdawac si¢
wam winno dlod wasza na tysiacleciach,
niby na wosku, wyciska¢.” (,,O starych i no-
wych tablicach”)

Odwaga wiaze si¢ tez z tym, ze twércze
dzialanie wywiera wplyw na rzeczywi-
stos¢, jest rodzeniem w bélu czego$ nowe-
go, dlatego tak wazne jest, by sta¢ si¢ nie
tylko dzieckiem, ale tez i rodzicem. Wtedy
czlowiek staje si¢ kim$ o ,,duszy dostojnej”,
ma naturalne poczucie, ze do niego nalezy
nadawanie wartosci rzeczom. Efektem tego
jest ,us$wietnienie siebie samego, samoglo-
ryfikacja” (Dusza dostojna § 6).

Wptyw, jaki idea wiecznego powrotu ma
wywiera¢ na postgpowanie cztowieka, po-
lega na tym, ze ma ona sta¢ si¢ dominujaca

56 F. Nietzsche Pisma pozostate 1862-1875, Krakéw 1993,
5. 99.
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w jego $wiadomosci i, stanowiac jej ,,punkt
ciezko$ci”, ma przeksztalkci¢ go i udosko-
nali¢ jego zycie. Zarazem pelnitaby funk-
cje ,miernika”, pozwalajacego odrézni¢
jednostki silne od zbyt stabych na to, by ja
zaakceptowad, gdyz $wiadomo$é tego, ze
whasne dziatania beda wiecznie si¢ powta-
rzaé, jest czym$ bardzo trudnym do zaak-
ceptowania, i moze by¢ Zrédtem cierpienia:
Gdyby mysl ta uzyskala moc nad toba,
zmienifaby i zmiazdzyla moze ciebie, ja-
kim jestes. Pytanie przy wszystkim i kaz-
dym szczegdle: ‘Czy chcesz tego jeszcze
raz i jeszcze niezliczone razy? pytanie

to lezaloby jak najwickszy ci¢zar na po-
stepkach twoich. (Wiedza radosna § 341).

Wywnioskowa¢ nalezy, ze imperatyw, jaki
pociaga za soba idea wiecznego powrotu,
mégtby brzmie¢ nast¢pujaco: ,Postepuj tak,
aby$ byl gotéw postapi¢ w ten sam sposéb
nieskoriczona liczbe razy”. Mozna wiec uznad
my$l o wiecznym powrocie za narzedzie przy-
dawania waznosci wszelkim wyborom, jakich
czowiek w swoim zyciu dokonuje, jako pe-
wien $rodek, ktéry, poprzez nadanie kazdej
decyzji wymiaru wiecznosci, czyni ja rozstrzy-
gajaca, a jej rezultaty — czyms o wiele wazniej-
szym niz bylyby one bez tej idei. Zmienia ona
zatem sposéb patrzenia na rzeczy:
Najniebezpieczniejszy punkt widzenia —
to, co teraz czynig lub czego poniecham,
jest dla wszystkiego, co przyjdzie, tak

wazne jak najwicksze wydarzenie przy-
sztosci. (Wiedza radosna § 233).

Ow imperatyw nie wyznacza okreslonej
tresci tego, co nalezy czyni¢, nadaje tylko
postegpowaniu ogélng forme, sprawiajaca,
ze whlasnym czynom towarzyszy $wiado-

mo$é, ze ,,chodzi o wieczno$é” %7

57 Tamze, s. 57.

Moéglby kto§ w tym momencie zapytaé,
czy w sposéb, w jaki Nietzsche ujmuje za-
gadnienie wiecznego powrotu nie wkrada
si¢ pewna sprzeczno$¢. Z jednej strony
bowiem Nietzsche kladzie nacisk na wol-
no$¢ i twérczos¢ w zakresie kreowania
przez cztowieka rzeczywistosci swego zy-
cia, z drugiej strony jednak, jezeli wszystko
zdarzalo si¢ juz nieskoriczenie wiele razy,
to ksztalt danego zycia jest okreslony i nie
ma miejsca na wolno$¢. Sam Nietzsche
kwestii tej nie rozstrzygnat, by¢ moze nie
zdazyl, a by¢ moze samg ide¢ wieczne-
go powrotu celowo przedstawil zaledwie
w zarysach. By¢ moze chcialby jej para-
doksalno$¢, tajemnica, ktérg jest owia-
na, tragizm i patos, ktory moze porywal
do dziakania, i wreszcie jej niedokoriczony
charakter, wywieraly tym wickszy wplyw
na czytelnika, na jego postawe wobec sie-
bie i wlasnego zycia. W realiach éwczesne-
go i wspélczesnego $wiata wolno$¢ bylaby
przede wszystkim postawa $wiadomosci,
polegajaca na $wiadomym dokonywaniu
wyboru, nawet jesli przedmiotem tego
wyboru byloby tylko to, co konieczne,
na wybieraniu tego, co jest. Nawet bowiem
na to, co konieczne, mozna si¢ nie godzi¢,
cho¢ tylko w zakresie wasnej $wiadomosci.
Przy takim rozumieniu, idea wiecznego
powrotu pozostawiataby miejsce dla aktéw
woli. Jej skutki jednak sprowadzalyby si¢
do pewnej praktyki $wiadomosci. Z dru-
giej jednak strony, idea wiecznego powrotu
daje przestrzen, w sensie §ladu, réznicy czy
miejsca na pojawienie si¢ (jak Derridian-
ska chora®®) wyobrazenia lub przyjecia,

choéby na prébe, ze jest ona prawdziwa, ze

58 J. Derrida, Xopa / Chora. Warszawa 1999.

» 77 «



Hanna Lusowicz

SENS ETYCZNY TEORII WIECZNEGO POWROTU W FILOZOFII F. NIETZSCHEGO. ..

moglaby faktycznie co§ zmieni¢ w tym, co
w praktyce z tej $wiadomosci wynika dla
dziatan danego czlowieka.

Poniewaz w $wietle teorii wiecznego po-
wrotu kazdy moment czasu jest naznaczo-
ny wiecznoscia, staje si¢ przez to znacznie
bardziej cenny niz twierdzily liczne religie
(i zwiagzane z nimi systemy moralnosci).
Podkreslaly one znikomo$¢ i przemijal-
no$¢ tzw. zycia doczesnego (z ktérego wy-
nikaloby zalozenie o lepszym, wspanial-
szym zyciu ,gdzie indziej” niz w tym oto
$wiecie, w poréwnaniu z doskonaloscig
zycia, jakie przypadnie duszy po $mierci.
Uniewaznialy zarazem fakt $mierci, jej
nicodwolalny i tragiczny charakter. Gdy
natomiast czlowiek akceptuje ide¢ wiecz-
nego powrotu, wazna staje si¢ wlagnie owa
»chwila” pomiedzy dwiema nieskoriczo-
nosciami. Jest ona tym, co tak naprawde
i jedynie ,jest”, co pojawia si¢ ,tu i teraz”,
natomiast zaréwno przesztos$¢, jak i przy-
szto$¢ nie istnieje. Jest to paradoks: czlo-
wiek w znacznej mierze zyje przeszloscia
lub przysztoscia, a wiec tym, czego juz
albo jeszcze nie ma, przez co zaniedbuje
to, co terazniejsze, jednak to w ,chwili”
rozstrzyga si¢ wszystko. My$l o wiecznym
powrocie nakazuje koncentracj¢ na tym,
co jest, a zarazem odrzucenie wszelkiej
czasowej (przeszlej i przyszlej) determi-
nacji, skupienie si¢ na tym, co aktualnie
czynimy, by zrobi¢ to jak najlepiej. Umoz-
liwia to najwicksze wyzwolenie woli, jakie
jest niezbedne dla realizacji mozliwie naj-
WyZszego stopnia mocy.

Spojrzenie na rzeczywisto$¢ z ,,punktu
widzenia wiecznosci”, ktére zwiazane jest
$cisle z idea wiecznego powrotu, umoz-
liwia zarazem nabranie dystansu wobec

wlasnego zycia i $wiata, a tym samym
zmniejszenie  cierpienia  wywolanego
czesto drobnymi, lecz wyolbrzymianymi
niepowodzeniami*®. Pozwala zdoby¢ sie
na ironi¢, parodi¢ i §miech, nawet w sytu-
acjach, ktére zazwyczaj powoduja cierpie-
nie: , Kto szczytéw najwigkszych dosiegnie,
ten $mieje si¢ z wszelkich tragikomedyi
i tragicznych powag”®.

Nietzscheariska filozofia uczy umiejet-
nosci $miania si¢ nawet z wlasnej niedo-
skonatoéci i, tym samym, przekraczania jej,
a wiec sprzeciwia si¢ rezygnacji i poczuciu
beznadziei: ,Ilez bo rzeczy jest jeszcze moz-
liwych! Nauczciez si¢ wigc $miechem poza
siebie wybiegad!” !
Idea

nie, na gruncie teoretycznym, koncepcja

wiecznego  powrotu  pozosta-
na wskro§ paradoksalng. Poniewaz zostala
w do$¢ szczatkowy sposéb wyrazona w pi-
smach Nietschego i nie wiemy dokladnie,
co filozof chcial poprzez jej artykulacje
osiagnaé, bylabym ostrozna, zeby w zwiaz-
ku z tym $pieszy¢ si¢ z twierdzeniem, ze jest
ona wewngetrznie sprzeczna. Paradoks bo-
wiem o tyle jest rézny od sprzecznosci, ze
z zewnatrz tylko wydaje si¢ nig by¢ (méwi-
my bowiem czasem ,pozorna sprzeczno$¢”,
ale nigdy ,pozorny paradoks”). Natomiast
na glebszym poziomie paradoks zarazem
poprzedza i warunkuje sprzeczno$é.”* Tym

59 Podobnie jak w filozofii stoickiej sposobem zyskania owe-
go dystansu do rzeczywistosci i redukgji cierpienia byto
umieszczenie siebie w ramach wigkszej doskonalej catosci,
jaka jest Natura, tak i w filozofii Nietzschego temu samemu
celowi moze stuzy¢ umieszczenie si¢ w ramach owego ,dio-
nizyjskiego $wiata”, laczacego rozkosz i cierpienie w ramach
wiecznie odnawiajacej si¢ i zmiennej calosci.

60 F. Nietzsche Tuko rzecze Zaratustra, Poznan 2000, s. 34.
61 Tamze, s. 268.

62 Doktadna i wnikliwg eksploracj¢ owej mysli znalez¢é mozna
w ksiazce Ewy Szumilewicz, On the Paradox of Cognition,
Peter Lang, Berlin, 2021.
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niemniej jednak niewykluczone jest, ze
idea wiecznego powrotu, zastosowana jako
pewien eksperyment myslowy, a $cislej, wy-
obrazeniowy, stanowilaby pewien srodek
terapeutyczny®, a nawet rodzaj ¢wiczenia
duchowego®, pozwalajacego na przemiang
wlasnej postawy wobec rzeczywistosci.
Reasumujac, terapeutyczny wplyw teorii
wiecznego powrotu polega na tym, ze jej
przyjecie, na whasny, czysto eksperymental-
ny uzytek, przypuszczalnie mialoby wplyw
na faktyczne zmniejszenie cierpienia, gléw-
nie poprzez uwolnienie od poczucia winy
(za to, jacy jeste$my, jak nasze zycie wygla-
da, i za to, co robimy lub czego nie robimy)
i od urazy zywionej do czegokolwiek lub
kogokolwiek (wspomniana, postulowana
przez Nietzschego, dziecigca zdolno$¢ za-
pominania). Nauka dystansowania si¢ od
réznych rzeczy, ktére bola, prowadzitaby
do zmniejszenia utozsamiania si¢ z tym, co
potencjalnie szkodliwe dla nas, co dziala de-
prymujaco, lub co wynika z przestarzatych,
uwewnetrznionych nakazéw (spolecznych,
religijnych, kulturowych). Sprzyjataby, ogdl-
nie rzecz biorac, uwolnieniu si¢ od réznych
ograniczeri (prawdziwych lub, jak to cze-
sto bywa, tylko uwazanych za prawdziwe
czy obowiazujace). Tym samym mialaby
wplyw wyzwalajacy podmiot od sztywnych
ram nakazéw w zakresie tego, jak powi-
nien si¢ zachowywaé, a wiec pozwalalaby
63 O terapeutycznej mocy takiego przedsigwzigcia, o pew-
nych faktach z zycia Nietzschego, o cierpieniu i wyzwole-
niu, opowiada pasjonujaca ksiazka o charakterze biograficz-
nym, napisana przez Irvina Yaloma Kiedy Nietzsche szlochat.
Akcja ksiazki zawiera prawdziwe zdarzenia i niektére osoby
z zycia Nietzschego. Jedyny fikcyjny element to znajomogé

Nietzschego z Josefem Breuerem, ktérego pacjentem staje
si¢ filozof.

64 W sposéb zblizony do tego, jak opisany w ksiazce P. Hadot
Filozofia jako cwiczenie duchowe. Patrz: Hadot, P. (1992)
Filozofia jako (wiczenie duchowe, Warszawa: Instytut
Filozofii i Socjologii PAN.

mu na bycie bardziej autentycznym i dzia-
fanie bardziej motywowane czynnikami
wewnetrznymi (wlasnymi przekonaniami
lub uczuciami) niz tym, co pochodzi z ze-
wnatrz. Poniewaz postuluje dominujacy czy
nawet wylaczny wplyw woli, jej braku
oraz jej stopnia na dzialania, pozwalalaby
na to, bySmy poczuli si¢ bardziej wolnymi,
a to mogloby mie¢ wplyw na skutecznosé
naszych dziatan (fatwiej bowiem czynic¢ cos,
co wydaje si¢ by¢ raczej dobrowolne niz mo-
tywowane wola cudza). Teoria wiecznego
powrotu przywracataby réwniez poczucie
sprawstwa i twdrczg postawe, a jako kla-
daca nacisk na to, ze istnieje calo$¢ $wiata
wspdlzaleznych od siebie czg¢sci wyzwalala-
by podmiot od osamotnienia® i przywraca-
faby mu poczucie przynaleznosci.
Terapeutyczny wplyw teorii wiecznego
powrotu®® polega réwniez na tym, ze uswia-
domienie sobie jej implikacji moze pomé6c
w integracji w praktyce zycia codziennego
tego, co whasne, przynalezne podmiotowi,
z tym, co inne, zaskakujace odmiennoscia,
a nawet obce czy postrzegane jako wrogie,
zInnym jako takim, odr¢bnym i réznigcym
si¢ podmiotu, umozliwiajac swego rodzaju

65 Rozrézniam tu pojecie samotnosci od pojecia osamot-
nienia. Samotno$é jest obiektywnym, widocznym 7 ze-
wnatrz byciem samym w sensie fizycznym, natomiast osa-
motnienie jest subiektywnym, bolesnym poczuciem izola-
¢ji i opuszczenia w sensie psychicznym, trudniej dostrze-
galnym z zewnatrz i wystgpujacym nawet w przypadku
braku samotnosci.

66 Idea wiecznego powrotu tego samego, kladaca nacisk
na stawanie si¢, zwiazana jest z relacja migdzy podmio-
tem a tym, co inne. W paradoksie idei wiecznego powro-
tu chodzi o dwa bieguny: z jednej strony: o to samo (co
powraca) oraz to, co zmienne (stawanie si¢), a wigc inne.
W ramach historii filozofii bieguny te zostana podjete
i znajda swéj wyraz w podejsciu kladacym nacisk na dwa
pojecia: powtdrzenie (bowiem powtarza sig to samo) i roz-
nice (bowiem réznym jest to, co sig staje). Odrebnos¢ tych
poje¢ i relacje migdzy nimi znajda wyraz w wielu waznych
dzielach wspélczesnych filozofow: Réznica i powtdrzenie
Deleuze’a, Catosé i nieskoriczonosé Lévinasa, Ja i Ty Bubera,
by wymieni¢ tylko kilka.
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goscinno$¢ wobec niego®”. Wiele zaburzen
natury psychicznej ma swoje zrédto w trud-
noéci z polaczeniem (wraz ze $wiadomo-
$cig ich odmiennosci) obu tych biegunéw
i twérczym przeksztalceniem ich w taki
sposdb, by w zyciu podmiotu zaistniaty
one jako bedace we wzajemnej, tworczej
relagji, i jako wywierajace wplyw na jego
rozw6j. W ludzkim zyciu zwiazek ich (cze-
sto problematyczny, charakteryzujacy si¢
mniejszym lub wigkszym stopniem napie-
cia) pozostaje w stanie ciaglej dynamiki
wzajemnego odnoszenia si¢ do siebie. Na-
potykajac Innego, podmiot musi si¢ jako$
do niego ustosunkowaé. Pojawia si¢ wigc,
jako nastgpstwo idei wiecznego powrotu,
kategoria bliskosci. Inny staje si¢ bliznim
(tym, ktéry jest blisko) wkraczajacym od
samego poczatku w $wiat podmiotu tak, ze
jednego nie da si¢ nawet pomysle¢ bez dru-
giego, i odwrotnie. Chodzi o to, by w ra-
mach tego zwiazku podmiot byt w stanie
(w sobie wiasciwy, indywidualny sposéb)
odnalez¢ sie oraz twérczo ksztaltowaé swo-
je zycie w stalej, a zarazem zmieniajacej si¢
relacji bliskosci wzgledem bliZzniego; aby
potrafi afirmowaé te¢ (w unikalny i niepo-
wtarzalny sposéb kreowana) relacje, przy
zachowaniu podobienistw i réznic miedzy
jej cztonami.

W praktyce terapeutycznej bardzo waz-
na jest kategoria nadziei. W przypadku
koncepcji wiecznego powrotu czyms istot-
nym jest pojecie stawania si¢ i zmiany. Pod-
miot owego stawania si¢ postgpuje tak, by

67 Derrida, czerpiac z Lacana i Lévinasa, opisuje t¢ postawe
jako bedaca swego rodzaju etycznym wyzwaniem. W ksiaz-
ce Of hospitality Derrida rozréznia pojecie goscinnosci bez-
warunkowej, polegajacej na absolutnym méwieniu ,tak”
nieznajomemu, od goscinno$ci warunkowej jako regulowa-
nej z zewnatrz, np. przez réznorodne prawa i umowy.

zmiana, jakkolwiek odlegla, byla dla niego
czym$ mozliwym i pozytywnym, by mégt
zaczaé oczekiwal jej z radoscia. W stalej
relacji z Innym, bliznim — terapeuta —
i we wspélnej pracy na rzecz poprawy swo-
jego Zycia, czy tez raczej wypracowania no-
wej, korzystniejszej postawy wzgledem tego,
co mu si¢ przydarza, zyskuje on mozno$é
odczuwania nadziei na (pozytywna) zmia-
n¢. Nadzieja za$ jest warunkiem stawania
sie i zmiany: owszem, zmiana moze nasta-
pi¢ nawet i w przypadku braku nadziei, lecz
nickoniecznie jest wtedy zgodna z oczeki-
waniami i moze nie pociggac za sobg odnie-
sienia si¢ do Innego, ktére w dobrze prowa-
dzonej terapii przenosi si¢ niejako z relacji
z terapeuta na zwiazki z innymi bliznimi
w obszarze zycia codziennego.

Trzeba nadmienié, ze filozofia nieczesto
uwzgledniata wage kategorii nadziei w sfe-
rze moralnosci, a w kazdym razie owa ka-
tegoria rzadko byla artykutowana w sposéb
bezposredni. Wyjatkiem jest pojawienie sie
w czasach obecnych pojecia nadziei rady-
kalnej, w sposéb wyrazny zwerbalizowanej
i opracowanej w teorii Jonathana Leara®®.
Chociaz autor rozwija to pojecie w kontek-
$cie filozofii kultury, powiedziatabym, ze
ma ono szczeg6lne zastosowanie w ramach
tzw. filozofii klinicznej w rozumieniu Yalo-
ma oraz w przypadku prakeyki terapeutycz-
nej. Jak rozumie pojecie nadziei radykalnej
Andrzej Leder, polegataby ona na tym, ze
czlowiek zabiera ze soba co§ w rodzaju
whasnej przystani® i nosi ja w sobie nawet
w warunkach, wydawaloby si¢, totalnie
pozbawionych wszelkiej nadziei. Takie

68 . Lear, Nadzieja radykalna. Etyka wobec spustoszenia kultu-
rowego, Warszawa 2018.

69 Informacja ustna.
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rozumienie wymagaloby jednak dalszego,
pelniejszego rozwinigcia i przeanalizowa-
nia w kontekscie terapii jednostki. Ogdlnie
rzecz ujmujac, w zyciu oséb z zaburzeniami
psychicznymi czgsto dochodzi do impasu
i utkniecia w poczuciu beznadziei, wynika-
jacym np. z réznych nieszcz¢$é, znaczacych
strat, poczucia zmarnowanych szans, czy
tez ze $wiadomosci nieuniknionego przemi-
jania. Wtedy nadzieja radykalna staje si¢ zy-
wotng kwestia, wymagajaca przynajmniej
préby odtworzenia czy tez w ogdle ukon-
stytuowania si¢ tego pojecia w wiadomosci
podmiotu oraz jego petnej asymilacji w wa-
runkach zycia codziennego. Powiedziala-
bym, ze w idei wiecznego powrotu, bedacej
chyba najbardziej radykalnym wyrazem
Nietzscheanskiej filozofii, zawarty jest zala-
zek’ koncepcji nadziei radykalnej, a nawet,
ze jest ona ostateczng konsekwencja owej
idei. W sytuacji prawie ze obezwladniaja-
cego resentymentu czy poczucia bezsensu
i nicosci istnienia, wynikajacych z postawy
nihilistycznej, zachodzi potrzeba wyjscia
poza zwykle trwanie podmiotu doswiad-
czajacego tych przezy¢ i przekroczenia go.
Wéwczas nadzieja radykalna, tak jak zwia-
zana jest ona z nihilizmem, czy tez jego
eksplikowana powyzej, rozwinigta postacia
postnihilizmu, pozostajacego w  bliskim
zwigzku z koncepcja wiecznego powrotu,
staje si¢ ideg o kluczowym znaczeniu.
Biorac pod uwage, ze idea wiecznego
powrotu, jako kladaca nacisk na przy-
padkowo$¢ zdarzen, wydaje si¢ zblizona

70 Nawiasem méwiac, autorem postrzegajacym filozofie
Nietzschego jako jedno ze zrédet rozwoju koncepcji rady-
kalnej, jest Whodzimierz Lorenc, ktéry w ksiazce W miejsce
religii: Ku filozofii nadziei radykalnej bada rézne kierunki
filozofii, w ktérych mozna dostrzec pewne elementy kon-
cepqji nadziei radykalne;j.

do zalozen teorii chaosu, warto réwniez
nawigza¢ do analiz Taleba, uznanego ba-
dacza tej teorii, stosujacego ja do zjawisk
wspolczesnej rzeczywistosci, w tym do co-
dziennego zycia. Mozna zada¢ pytanie, czy
chaos jest czym$ catkowicie przypadko-
wym, czy tez rzadza nim ukryte prawa?
Czy przypadki wydarzaja si¢ w sposéb
chaotyczny? A jedli nie, to jak postepo-
waé, by wykorzystaé te prawa w sposéb
terapeutyczny Czy Sprzyjajacy rozwojowi
podmiotu? Zdaniem Taleba, istnieje cos,
co okre§la mianem antykruchosci, czyli
pewnej jakby ukrytej w chaosie odpor-
no$ci na negatywne wydarzenia (na przy-
klad epidemie), dzigki ktdrej podmiot jest
w stanie przetrwaé je i nie ucierpie¢ od
nich tak bardzo, jak by to wynikalo z ich
mocy razenia. Czasem nawet wydarzenia
te wydaja si¢ stuzy¢ danemu czlowiekowi.
W terapii chodzi o to, by rozwinaé w sobie
postawe, okreslang mianem ,rezyliencji”,
ktéra, w uproszczeniu méwiac, polegataby
na swego rodzaju byciu elastycznym na tyle,
by méc radzi¢ sobie z tymi doswiadcze-
niami. Interesujaca jest w tym kontekscie
interpretacja proponowana przez Ledera’?,
ktéry siggajac do innej ksiazki Taleba™
i interpretujac mysl Lacana w kontekscie
teorii chaosu™, twierdzi, iz czasem bywa
tak, ze wydarzenia, ktére traktuje si¢ jako
niemozliwe, bedace zarazem niezwykle
pozytywnymi, nast¢pujg jakby wbrew
oczekiwaniom, po

wynikajac prostu

71 N. Taleb, Antykruchosé. Jak zy¢ w swiecie, ktdrego nie rozu-
miemy, Poznani 2020.

72 Informacja ustna.

73 N. Taleb Czarny tabedz. Jak nieprzewidywalne zdarzenia
rzqdzq naszym zyciem, Poznari 2020.

74 Patrz np. A. Leder, Rysa na tafli. Teoria w polu psychoanali-
tycznym, Warszawa 2016.
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z okre$lonej konstelacji topologicznej. Czy
zatem mozna tak dziala¢, by powstaly
topologiczne warunki sprzyjajace wysta-
pieniu ich? W obliczu powyzszych uwag
nalezy uzna¢, ze odpowiedz przypuszczal-
nie bylaby twierdzaca. Podobienstwo owej
teorii do koncepcji wiecznego powrotu na-
rzuca si¢ samo: wszakze pewne sformuto-
wanie kaze mysle¢, ze wbrew przygodnosci
zdarzen wiecznie si¢ powtarzajacych, pod-
miot ma wplyw na to, co si¢ w jego Zyciu
dzieje, ze jego whasne postepki decyduja
o tym, co bedzie w sposéb nieskoriczony
nastgpowac. Nietzsche nie dookreslit tego,
w jaki sposéb mialoby si¢ tak dziad, jednak
odpowiedz szukajaca wyjasnienia w teorii
chaosu, a zwlaszcza w topologii, sprawia
wrazenie co najmniej zadowalajacej. Te-
rapia czy teoria rozwoju jednostki moze
z tej zaleznosci zrobi¢ dobry uzytek (tak
w swojej koncepcji czynit Lacan, zaréwno
wyglaszajac swoje seminaria, jak i piszac
swoje gléwne dzieto”).

Jak by tego bylo mato, warto przypo-
mnie¢, ze paradoks i prowokacja stanowia
znane i stosowane $rodki retoryczne, ktére

migdzy innymi Lacan wykorzystywal, np.

75 J. Lacan, “Introduction 4 la topologie des formations de I'in-
conscient’, 1970, W: Scilicet, 2/3, Paris: Editions du Seuil.
Patrz réwniez: ]. Lacan, Ecrits. New York 2007.

paradoks stuzyt zapamigtaniu i utrwaleniu
okreslonego stwierdzenia w umysle stucha-
cza, pobudzaniu go do przemysleri danej
kwestii, a wraz z prowokacja czy tez rady-
kalizacja pewnej idei stuzyl np. wybudze-
niu podmiotu i pchnigciu go w kierunku
pozycji histerycznej, bedacej waznym eta-
pem procesu leczenia. Céz innego mogloby
uczyni¢ to lepiej niz okreslone, przytoczone
powyzej, sposoby artykulacji teorii wiecz-
nego powrotu, mogace wzbudzaé (i w za-
mierzeniu Nietzschego majace zapewne tak
czyni¢) silne emocje, ktérych celem jest
wytraci¢ podmiot z jego biernego trwania
i sprawi¢, aby przeszedl do aktywnego kre-
owania wlasnej rzeczywistosci.

Dochodzac do korica moich rozwazan,
pragne przypomnie¢, Ze niniejszy esej musi
pozosta¢ niedokoriczonym, co wynika tak-
e 7 tego, Ze sama teoria wiecznego powrotu
byta projektem niedokoniczonym, ktérego
konsekwencje czy tez znaczenie dla etyki
prébowalam zarysowaé. Zdaj¢ sobie spra-
we, ze pelna analiza umozliwiajaca bardziej
szczegblowe rozwinigcie zawartych w nim
poszczegblnych kwestii wymagataby od-
rebnego, poglebionego opracowania.
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